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Svétovy den diabetu 2022 v Brné

Od roku 1991 si kazdoro¢né 14. listopadu pfipominame Svétovy den diabetu. Pravé 14.
listopad je den narozeni kanadského Iékafe Fredericka Bantinga, ktery se zaslouzil o
vynalezeni Iéku proti cukrovce — inzulinu.

Diabetes mellitus, neboli cukrovka, je onemocnéni projevujici se zvySenou hladinou cukru v
krvi. Jedna se o onemocnéni zavazné, které je doprovazeno tézkymi pozdnimi nasledky. Proto
se v ramci studentskych aktivit spolku IFMSA CZ Brno snazime kazdym rokem o zvySovani
povédomi a osvéty v této problematice.

LetoSni ro¢nik akce probénhl jiz tradi€né v OC Olympia Brno ve dnech 12. - 13. listopadu 2022
a zucastnilo se ho celkem pres 900 navstévniku.

Nad akci prevzalo zastitu mésto Brno, Lékafska fakulta Masarykovy univerzity a Fakultni
nemocnice U Sv. Anny.

Spolek IFMSA CZ Brno je soucasti celosvétové mezinarodni neziskové organizace IFMSA,
ktera je iniciativou studentl lékarskych fakult. Snazi se o Sifeni osvéty pomoci mnoha
projektu, preventivnich akci a praktickych stazi.

Osvétové akce se na strané organizator( zucastnilo velké mnozstvi dobrovolniki z fad
studentl vSeobecného lékarstvi, zubniho Iékafstvi, nutricni terapie a embryologie. Tito
dobrovolnici méli na starosti jednotliva stanovisté, na kterych si mohli t¢astnici akce ovéfit,
jak je na tom jejich pfistup ke zdravému zivotnimu stylu a zda patfi do rizikové skupiny pro
vznik diabetu ¢i dalSich civilizaénich chorob.

Pro ucastniky akce byla pfipravena nasledujici stanovisté:

e méfeni hladiny cukru v krvi (tzv. glykémie),
e meéreni krevniho tlaku,

e meérfeni procenta tuku v téle,
e poskytovani prvni pomoci,

e nemocnice pro medvidky,

e edukace o zdravé strave,

e samovySetieni prsou a varlat,
e spravny nacvik Cisténi zuba,
e hygiena rukou,

e prevence infekci HPV,

e Zivotni styl vzhledem k embryologii.

Tématem letoSni akce bylo Diabetes a rodina. Diabetes je nemoci jedince a je hlavné na ném,
aby se s timto onemocnénim naudil zZit. K tomu, jak se nemocnému s diabetem Zije, pfispiva
velice i jeho rodina. At uz se jedna o diabetes 1. i 2. typu, je dllezité, aby se Clenové rodiny
navzajem podporovali a motivovali.



Jednotliva stanoviste:

Mezi nejnavstévovanéjsi stanovisté patfilo stéZzejni méreni cukru v krvi, tzv. glykémie. Po
dobu obou dni si nechalo zméfit glykemii pfes 500 navstévnikd. Méfeni glykémie i tlaku bylo
lékafsky dozorovano diky pomoci z FNUSA Brno.
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Na dalSich stanovistich bylo mozno si nechat zméfit tlak, vahu €i procentualni pomér tukt
v téle. VeSkeré vysledky mohli zajemci nasledné konzultovat s nasimi proskolenymi
dobrovolniky.

K prevenci v ramci reprodukéniho zdravi byla pfipravena stanovisté nacviku samovysetreni
prsu a varlat na modelech a také stanovisté s tématikou prevence onemocnéni lidskym
papilomavirem.

Pomoci specialni UV lampy, kterou nam laskavé zap(ijéil Ustav vefejného zdravi LF MU, si
mohli navstévnici zkontrolovat, jak diisledné provadéji hygienu rukou. Se studenty nutriéni
terapie se mohli poradit, jak si poskladat pestry a vyvazeny jidelniéek s ohledem na jejich
vysledky z pfedchozich stanovist.




V letoSnim roce jsme zaradili nove i stanovisté studentl embryologie, ktefi si pfipravili projekt
o vyznamu zdravého Zivotniho stylu pfi planovani rodiny.

Na akci jiz tradi€né nechybéli studenti zubniho I1ékafstvi s nacvikem spravné ustni hygieny Ci
také prvni pomoc, kterou si mohli zajemci vyzkou$et na figurinach. V neposledni fadé na déti
Cekal medvidek na stanovisti Nemocnice pro medvidky, kde se i déti hravou formou mohly
pFiucit zdravym navykam.

Celou akci jsme mohli usporadat predevSim diky stédré podpore sponzorl, kterym timto
upfimné dékujeme a vazime si jejich zajmu o edukaci zdravého zivotniho stylu a prevenci
civilizacnich chorob. Bez jejich pomoci bychom nebyli schopni dobrovolnikiim zajistit
obcerstveni po celou dobu akce, sdilet akci v mediich, i pfipravit darkové bali¢ky pro
ucastniky akce.

Jmenovité:

Lékarska fakulta MU Komec Bombus energy
FNUSA Infinit Maximus VZP

Mésto Brno Radio Krokodyl Roche

Albert Radio Proglas Wellion

IFMSA CZ je jednou z nejvétSich neziskovych organizaci sdruzujicich studenty mediciny z
celého svéta. Tato organizace byla zalozena v roce 1951 v Kodani. Je pfidruzena k OSN a

WHO. Cilem IFMSA je Sifeni prevence a povédomi v oblasti civilizanich chorob a také
edukace studentd mediciny, at uz na domovské univerzité, nebo v zahranici.

www.ifmsa.cz
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