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INFORMACE PRO OBCANY V SOUVISLOSTI S AKTUALNIM
VYSKYTEM CINSKEHO KORONAVIRU (2019-nCoV)

Béhem chripkové sezény, ve které se pravé nachazime, bude jakékoli respiracni onemocnéni
s nejvétsi pravdépodobnosti béZna akutni respiracni infekce nebo chripka. Aktualné tedy neni
v souvislosti s vyskytem koronaviru divod k obavam.

Onemocnéni koronavirem je mozZné predpokladat u osob, které kromé klinickych p¥iznaku
(horecka, kasel, dusnost) splfiuji také epidemiologicka kritéria - tzn. maji pozitivni cestovatel-
skou anamnézu (byly v ohnisku nakazy v dané oblasti) nebo byly v pfimém kontaktu s osobou,
u které byla potvrzena nakaza koronavirem, a to maximalné 14 dni pfed projevem pFiznaku.
Pokud obé uvedené podminky splfiujete - tedy pfiznaky a pobyt v ohnisku nakazy nebo primo
kontakt s nakaZenou osobou - kontaktujte praktického Iékare, pripadné volejte zdravotnic-
kou zachrannou sluzbu (tel. 155).

Prenos koronaviru

Koronavirus se prenasi z clovéka na clovéka po déletrvajicim uzkém kontaktu (spole¢na domacnost,
kancelar). Jedna se o tzv. kapénkovou infekci, ktera je prenasena vzduchem. Zasahuje nejcastéji sliz-
nice hornich a dolnich dychacich cest. Inkubacni doba je 2-14 dni.

NejohroZenéjsi skupiny obyvatel

Mezi ohrozené skupiny patfi zejména seniofi, détské skupiny, chronicky nemocni ¢i osoby s oslabe-
nou imunitou.

Ochrana

DuleZité je postupovat tak jako pfi klasickém respira¢nim onemocnéni v aktualnim chfipkovém obdo-
bi:

e vyhybat se tém, kdo jsou zjevné nemocni,

» dodrzovat zakladni hygienicka pravidla,

 pouzivat napfriklad i dezinfekci, pokud jsme v kontaktu s lidmi, ktefi akutnimi respiracnimi potizemi trpi,

* nezdrzovat se v mistech s vySSim poctem lidi,

* jedinci, kteri trpi respiracnim onemocnénim, by méli dodrzovat pravidla respiracni hygieny - tj. pri kychani
a kaslaniradné uzivat, nejlépe jednorazové, kapesniky, pri kaslani a kychani si zakryvat usta pazi/rukavem,
nikoliv rukou (kapénky se pak mohou prenést dal),

e samozfejmeé i zdravotnici sami by se méli chranit, jelikoZ jsou to pravé oni, kdo pfichazi s pacienty nejvice
do styku.

Lécba
Pro infekci 2019-nCoV neni doporucena zadna specificka antivirova Iécba. Lidé infikovani timto virem

by méli zahajit podputrnou [é¢bu zmirnujici pFiznaky této infekce. K podpUrné [é¢bé se vyuZivaji bézné
dostupné léky.

Upozornéni pro ty, kteri cestuji

e pokud se u nékoho pred ¢i béhem letu objevi pfiznaky respiracnino onemocnéni, mél by okamzité infor-

movat palubni personal,

* na letisti mohou lidé kontaktovat stalou Iékarskou sluzbu (pokud je k dispozici) nebo pozemni personal.
Informace o vyvoji situace ve vyskytu akutnich respiracnich infekci a chfipky v Jihomoravském kraji
jsou pravidelné aktualizovany na webovych strankach www.khsbrno.cz. Informace o vyvoji situace ve
vyskytu nového koronaviru je pravidelné aktualizovana na strankdch Ministerstva zdravotnictvi CR
Www.mzcr.cz a Statniho zdravotniho Ustavu v Praze www.szu.cz a také na strankach WHO a ECDC.

Zpracovdno na zdkladé podkladu Krajské hygienické stanice Jihomoravského kraje se sidlem v Brné a informaci zve-
rejnénych Ministerstvem zdravotnictvi CR.



